
 

 

 

 

Меню для дошкольных групп 

на 31 мая 2024г. 

 

 Наименование блюда Выход порции 

(1-3 года),г 

Выход порции 

(3-7 лет),г 

завтрак Каша манная молочная 

жидкая 150 

 

200 

Чай с сахаром и лимоном 180 200 

Бутерброд с маслом 40 45 

Яблоко 100 100 

Яйцо отварное 45 45 

обед Борщ с олениной 180 200 

Рыба тушеная 60 80 

Рис отварной 120 150 

Компот из смеси 

сухофруктов 

180 200 

Хлеб пшеничный 50 50 

Салат из квашеной 

капусты 

40 50 

уплотненный 

полдник 

Каша перловая 

рассыпчатая 

120 150 

Поджарка из оленины 60 80 

Чай с вареньем 180 200 

Хлеб пшеничный 30 35 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «Центр образования 

с.Хатырка» 

_______________ П.В.Точилкин 

 

 

 


