
 

 

 

 

Меню для обучающихся 1-9 классов 

на 05 мая 2023г. 

 

 Наименование блюда Выход порции 

(7-12 лет),г 

Выход порции 

(12 лет и 

старше),г 

завтрак Каша манная молочная 

жидкая 200 

 

250 

Чай с сахаром и лимоном 200 200 

Бутерброд с маслом 50 60 

Яблоко 100 100 

   

обед Салат из квашеной 

капусты 
60 60 

Борщ с олениной 250 

 

300 

Поджарка из свинины и 

оленины 100 

 

120 

Рис отварной 200 230 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 200 

Хлеб пшеничный 90 100 
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Директор МБОУ «Центр образования 
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